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Kursprogram Preventiv Kardiologi 2024 GODKAND KURS

Hotell Kristina, Sigtuna

Mindag 4 november

09.30-10.00 Registrering och kaffe med smorgés

10.00-10.10 Introduktion till kursen med presentation av vara sponsorer

Session 1 Hur organiseras en vilfungerande sekundérprevention och dvergang till
primérvard

Moderator: Annica Ravn-Fischer/Lars Svennberg

10.10-10.50 Hur organiseras en sekundérpreventiv mottagning pa ett optimalt sitt? Nya
nationella riktlinjer fran SKR och kvalitetsindikatorer i SWEDEHEART.
-Margrét Leosdottir, kardiolog, Skdne Universitetssjukhus, Malmé

10.50-11.20 Riktade hélsosamtal - nir vi riktar in oss pa hélsa och inte pa sjukdom
-Hans Lingfors, spec allmdnmedicin, Region Jonkoping

11.20-11.30 Benstrickare

11.30-12.00 Ett personscentrerat omhéndertagande - dr det nodvandigt?
-Matthias Lindin, specialistsjukskoterska, Karolinska universitetssjukhuset,
Stockholm

12.00-13.30 Lunch med efterfoljande walk & talk i grupper

13.30-13.50 Atersamling med sammanfattning av diskussionerna

Session 2 Hiilsosamma levnadsvanor:

Tobak, matvanor och vikten av fysisk aktivitet/trining
Moderator: Mattias Ekstrom

13.50-14.20 Brunt/vitt snus och vejpning- nikotinet har fatt nya klader
-Annica Ravn-Fischer, kardiolog, Sahlgrenska sjukhuset, Goteborg

14.20-15.10 Evidensbaserade rad om hédlsosamma matvanor - nya nordiska
nédringsrekommendationer
-Maj-Lis Hellénius, professor, Karolinska Institutet, Stockholm

15.10-15.30 Benstrickare och kaffe

15.30-16.00 Vikten av att borja trdna efter en hjérthdndelse och hur far vi fler att bli fysiskt
aktiva. Erfarenheter fran s6dersjukhuset som engagerat sina kollegor i
primérvarden.

- Kristina Ahlund, fysioterapeut, NU-sjukvdirden, Trollhdittan
- Helene Rickan, fysioterapeut, Sodersjukhuset, Stockholm

16.00-16.30 Alkohol vid hjértsjukdom - vad ska vi rekommendera?
-Claes Held, kardiolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

16.30-17.00 Hur hanterar vi stress och psykisk ohélsa vid hjartsjukdom?
-Fredrika Norlund, psykolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

19.00 Middag



Tisdag 5 november

07.30-08.30

Session 3

08.30-08.50

08.50-09.20

09.20 -09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Session 4

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.45

12.45-13.15

13.15-13.45

Session 5

13.45-14.15

14.45-15.00

Frukost

Diabetes och kardiovaskuliir risk — en utmaning
Moderator: Anna Norhammar

Diabetes - en hjért- och kérlsjukdom.
-Risker, komplikationer och prevention.
-Anna Norhammar, kardiolog, S:t Gérans sjukhus, Stockholm

Nya diabetesriktlinjer och diabetsscore med patientfall
-Stelios Karayiannides, endokrinolog, Centrum for diabetes, Stockholm

Benstrickare

Overvikt och obesitas - hur hanterar vi denna riskfaktor och hur nar vi 1angsiktig
effekt?
-Mattias Ekstrom, kardiolog, Danderyds sjukhus

Kaffe och benstrickare

Hur nér vi behandlingsmal for blodtryck och lipider? Likemedel och
livsstilsforindringar
Moderator: Lars Svennberg

En modern lipidsénkande behandling och vilka nyheter kan vi forvéinta oss
-Emil Hagstrém, kardiolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

FH-diagnostik i praktiken med patientfall
-Peter Benedek, endokrinolog, Nykopings lasarett

Lunch

Vad séger de senaste riktlinjerna om behandling av hypertoni?
-Mattias Ekstrom, kardiolog, Danderyds sjukhus, Stockholm

Hur 6kar vi graden av foljsamhet till likemedelsbehandling och levnadsvanor?
-Erfarenheter frdn VIPVIZA studien.
Ulf Néslund, kardiolog, Umed universitetssjukhus

Trombocythimning och OAK i praktiken
- How long and how strong?
Moderator: Annica Ravn-Fischer

Trombocythdmning och OAK i initialskedet efter akut koronart syndrom
respektive elektiv PCI. Forldngd behandling— vad séger riktlinjerna? Hur gor vi
vid anemi och blodning? Nya strategier-framtid

- Claes Held, kardiolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Sammanfattning och utvirdering

Samtliga moderatorer for sessionerna sammanfattar Take home messages” fran
respektive session.

Skriftlig utvérdering kréavs for att fa sitt kursintyg — utformat i enlighet med
LIPUS krav.



Friagor till walk & talk

e  Ge 3 konkreta exempel pa saker du skulle vilja forbéttra pa din mottagning

e  Ge 3 konkreta exempel pa saker ni gor pa mottagningen som &r bra och som du vill dela med dig av

Foreldsarforteckning:

Peter Benedek, PhD, endokrinolog, Nykopings lasarett, Nykoping

Mattias Ekstrom, docent, dverlidkare, Danderyds sjukhus, Stockholm

Emil Hagstrom, docent, dverldkare, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Claes Held, professor, overldkare, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Mai-Lis Hellénius, professor, Karolinska Institutet

Stelios Karayiannides, overldkare, Centrum for diabetes, Stockholm

Margrét Leosdottir, docent, dverldkare, Skne Universitetssjukhus, Malmo

Matthias Lidin, PhD, specialistsjukskoterska, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm
Hans Lingfors, PhD, spec allménmedicin, Region Jonkdping

Anna Norhammar, professor, dverldkare, S:t Gorans sjukhus, Stockholm

Fredrika Norlund, PhD, psykolog, Akademiska sjukhuset, Uppsala

Ulf Néslund, professor, overldkare, Umea universitetssjukhus, Umeé

Annica Ravn-Fischer, docent, 6verldkare, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg
Helene Rickan, fysioterapeut, Sodersjukhuset, Stockholm

Lars Svennberg, overldkare, Gévle sjukhus, Givle

Kristina Ahlund, PhD, fysioterapeut, NU-sjukvérden, Trollhittan
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